Suivez le guide'!

Informations pratiques, programme,
plans des courses et bonnes adresses



MERCI A NOS
PARTENAIRES PREMIUMS &
INSTITUTIONNELS
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LE MOT DU PRESIDENT

° ° /
Bienwenue en pays Reyannais,
L'heure de nos retrouvailles a enfin sonné mais que ces 2 derniéres années furent longues !!!
Apres une trés belle 52™e édition en 2019, depuis, la traversée du désert et puis I'horizon qui se
dégage enfin.
Les inscriptions vont bon train, en cette fin mars au moment ou je m’'adresse a vous tous, nous
sommes déja bien en avance par rapport a 2019 a la méme époque et nous allons sans doute
étre contraints de fermer les inscriptions avant la date prévue.
Pour cette 6°me édition c’est plus de 4000 coureurs qui vont se retrouver.
Cette année encore nous allons organiser les courses enfants en collaboration avec I'éducation
nationale et toutes les écoles primaires de la Communauté d’Agglomération Royan Atlantique.
Nous sommes pour cette 6eme édition le support du Championnat régional Nouvelle-Aquitaine
du Marathon et notre Semi-Marathon est désormais a Label National. Les 3 courses sont
qualificatives pour les championnats de France des disciplines.
Les nouveaux parcours ont été concoctés avec le concours des Polices municipales, de la Régie
du Port et le Bac du Verdon sur mer, nous les en remercions. Leurs tracés en bord d’estuaire avec
animations musicales vont vous enchanter.
Remerciements a nos fideles « Partenaires privés et Institutionnels » ainsi qu’a 'ensemble de nos
bénévoles.
Malheureusement le repas d’aprés course ne pourra se faire cette année faute de suffisamment
de participants, sans doute n'avez-vous pas encore effacé les effets néfastes COVID 19 ce que
nous comprenons. Ce n‘est que partie remise pour 2023.
C'est un réel plaisir de vous accueillir au sein de notre magnifique Pays Royannais, sur nos
somptueux parcours cotiers.

Belle course et beau Week-end a tous,
Sportivement,

Le Président,

Jean Pierre DUMON

AGENCE VAUX PONTAILLAC
Evelyne BOURDOIS - 05 46 38 86 21
9,bd de la Céte de Beauté - 17640 VAUX SUR MER
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Plus qu'une destination 3 visiter,
le pays royannais est un pays « 3
savoir voir » et « 3 savoir vivre »,
une destination oU vous pourriez
trouver ce que vous ne cherchiez
pas. Toute en contrastes, elle offre
de multiples perspectives : celui
d'un territoire riche de son passé,
de ses traditions et de son art de
vivre soucieux de valoriser son
environnement, sa gastronomie
et sa culture. A I'heure oU tout va
vite, la Destination s'ajuste 3 la
nature, et offre un lieu de repos
moderne. De ['océan Atlantique &
I'estuaire de la Gironde, en passant
par les marais de la Seudre, des
campagnes aux conches de sable,
des foréts aux rives sauvages,
des marais aux vignes, des dunes
aux falaises la Destination regorge
d'espaces naturels. A chacun son
rythme et son plaisir, le territoire
est un terrain de jeux pour les
cyclistes, les randonneurs, les
cavaliers, les adeptes de sports
nautiques... ou tout simplement
les promeneurs ou les baigneurs.
La relation entre les activités et
I'occupation humaine a conduit
d une dgrande diversité dans
I'architecture des constructions
et [lorganisation du paysage..
des lieux de vie et de travail qui
inspirent de belles découvertes
et de nombreuses visites. Tel un
refuge, la destination, impose un
rythme naturel et offre aux curieux
le temps de prendre le temps.



PROGRAMME

Vendnedi 20 Mas
Ouverture du Village et retrait des dossards
Présentation des gardiens du chrono
Courses des Droles et Drélesses
Podium des Drdles et Drélesses

Fermeture du Village

Samedi; 21 Mai
Retrait Dossards sur Village
Début des Animations Musicales et diverses sur aire et alentours du Départ
Lancement Officiel 6™ Anniversaire du Marathon Royan Céte de Beauté
Départ de la 6°™ édition du Marathon Royan Céte de Beauté
Départ du 10 km
Départ du Semi-Marathon
Podium du 10 km

Podiums Semi-Marathon, Marathon et Marathon Duo
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INFOS PRATIQUES !

Retrait des dossards
Vendredi 20 mai de 14h a 20h

Samedi 21 mai de 6h a 8h

Présentez votre carte d'identité pour le
retrait des dossards

Ravitaillements
Auxkms:5»10» 15,3 » 20 » 26 » 31» 36 » 41
et a l'Arrivée

Ravitaillements festifs
Aux kms : 10 » 20 » 31 » 41

Epongeages - brumisateurs

Aux kms :
25»6,3»7,5»12,3»16,3»17,3» 19,5 » 22 »
23,5 » 27,4 » 28,5 » 33,3 » 37,4 » 38,3 et 39,5

Mini-bus abandons
Mini-bus aux kms (5 et 26) (15 et 36)

Soins

Aux kms (5 et 26) (15 et 36) et a l'arrivée
Médecins, kinésithérapeutes, ostéopathes,
podologues et infirmiers.

Toilettes

20 WC et 15 urinoirs a proximité du départ
12 WC le long du parcours
Auxkms:2,5»6,3»9,5»10,5» 12,3 » 14,7 »
15,8 » 18,9 » 20,3 » 23,5 » 25,8 » 27,4 » 30,5 »
31,5 » 33,3 » 35,7 » 36,9 » 40 » 41,5

Vestiaires et douches

1 vestiaire F et 1 vestiaire H sur zone
d'arrivée

Plusieurs vestaires F et H - Stade de la
Gare, a 800 métres de l'arrivée.

Capacité 30 douches H et 20 douches F.

Jeux - Divertissements
Bar & Restaurant - Terrasse mer

18+ | JOUER COMPORTE DES RISQUES : ENDETTEMENT, DEPENDANCE..APPELEZ LE 09 74 75 1313 (appel non surtaxé)
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Marathen Bus
Semu marathen
10 km

Counses enfants
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LE VILLAGE MARATHON

Equipez vos coureurs, bénévoles, Créez et personnalisez vos tenues
s d’allure, resp clubdeAaz.
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LES COURSES DES DROLES
ET DES DROLESSES

Echayffement collectif : 18415
Padium : 19h40
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Babychou Services Royan
05.46.77.30.21
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L'abus d'alcool est dangereux pour la santg,
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PLAN DES DEPARTS ET ARRIVEES
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PLANS DES COURSES
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DETAILS DU SEMI, MARATHON
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ET MARTHON DUO



Courez original,
Courez Testiviales !

Challenge de la conwivialité

]ean—?aul Belingar
20 courses 2022

labellisées festives
pour courir avec plaisir
dans des paysages de réves

71 26 mars 2022
Marathon des Vins de la Céte
Chalonnaise
41 2 & 3 avril 2022
Marathon de Cheverny
B 9 avril 2022
Jogging de la Principauté de Chimay
A 1 mai 2022
Genusslauf Mullheim
1 1 mai 2022
Marathon Bresse Dombes
33 14 mai 2022
Marathon des Vins de Blaye
17 21 mai 2022
Marathon de Royan
77 29 mai 2022
Marathon de Marne Gondoire
B 18 juin 2022
Les Forges de la Forét d'Anlier
29 26 juin 2022
La Transléonarde Marathon
du Finistére
54 4 septembre 2022
La Caldéniacienne
33 10 septembre 2022
Marathon des Chateaux du Médoc
66 18 septembre 2022
La Ronde Cérétane
40 25 septembre 2022
Semi-marathon de I'Armagnac
31 2 octobre 2022
Trail du Cassoulet
56 16 octobre 2022
Marathon de Vannes
71 5 novembre 2022
Marathon du Charolais
11 5 et 6 novembre 2022
GPT Gruissan
16 12 novembre 2022
Marathon du Cognac Retrouvez
69 19 novembre 2022 vos résultats sur :
Marathon du Beaujolais

Liste susceptible d'étre modifiée en
fonction de Iévolution de la pandémie
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www.planet-marathon.fr
www.challengedelaconvivialite.fr



DETAILS DU 10 KM
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Vous chenchey un hitel, ?



PARTENAIRE G sl
/M&U”&J%@M %76% Cele ﬂ(@ %aaz/l@

20 et 21 mai 2022

www.hotels-royan.com



ng?
Vous chenchey un camping



05 46 22 38 22

www.yukadivillages.com



Vous wouley vous nestaunern eu
prendhe un venre P



N'attendez plus, venez vous régaler!
Pensez areserver!



Un pew de shopping ?

Les
Rétisseurs
Charentais

BOUILLET )
RENOVATION PR s UME

Marché central de Royan



Mencs a tous
nes beneuales

et partenaires, !






Partenaire

de la 6éme édition du

Marathon Royan Cote de
Beauteée
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Vous vouley veus detendre ?



05 46 23 05 90 05 46 05 37 64

www.zagal-cabaret.com www.traindesmouettes.fr
05 46 39 96 96 09 83 48 61 94
www.thalazur.fr/royan/ www.coolongalook-parc-
hotel aventure.com

05 46 0270 02

www.grottesdematata.com
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ON EN PARLE'!

&Le Marathen 3.0 communigue swv les
néseaunc !

Le Marathon Royan Céte de Beauté, c’est une équipe de
500 bénévoles qui se déménent pour vous proposer un
événement inoubliable a chaque édition.

Aujourd’hui, notre événement est bien présent sur les
réseaux sociaux, grace au groupe et a la page Facebook,
qui permettent, de partager, commenter, liker ! Le tout
administré par Marco et Florence. lls répondent a vos
questions tout au long de 'année.

En 2021, notre marathon s’est doté aussi d’'une page
sur Instagram, donc on n’hésite pas a y aller de son
#marathonroyan !

Nous partagerons réguliérement vos photos ! Nous nous
dotons également d’'une page entreprise sur Linkedin et
d’'une chaine Youtube qui vous permet de retrouver toutes
les vidéos des éditions ainsi que des bonus.

Vous pouvez aussi hous faire part de vos avis via notre fiche
Google ou sur la page Facebook (@MRCBroyan).

Voila, vous savez tout, donc rendez-vous maintenant le
samedi 21 mai, baskets aux pieds pour célébrer dignement
cette 6°me édition.

O thés vite sun les, néseaunc saciauc :
FACEBOOK, INSTAGRAM
LINKEDIN, YOU TUBE

Une équipe de professionnels
vous conseille et vous
accompagne au quotidien
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Mercs a :
Delage plomberie, Gervreau plomberie, La Cave de Laurent,
Etablissement Mauléon, Mutuelle de Poitiers,

La Clinique Pasteur

et & Lensemble de nes pantenaines en présentation dans ce guide
et qui, nous suivent dans cette nounelle aventune

Rédaction

MARATHON ROYAN COTE DE BEAUTE

C ission Ce ication - Partenariat
Graphisme

AGENCE DOSCOCO

Photographies

AGENCE DOSCOCO / Y.MAINGUY / ISTOCK
Impression

IMPRIMERIE CHALLAT

Cartographie - Plans urbains
PUBLICA
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Hyundai IONIQ 5 se recharge en un clin d'ceil et au meilleur co(t.
IONIQ 5 se recharge en seulement 18 min sur les bornes IONITY,
40,29 € la minute grace a 'abonnement offert.

On vous laisse faire le calcul...

Consommations mixtes de la gamme IONIQ 5 (kWh/100 km): 19,0. Emissions CO, (g/km): O.

(1 Offre valable jusqu'au 30/06/22.1an d'abonnement au réseau de charge IONITY offert i achat d'une Hyundai IONIQ 5 auprés d'un distributeur agréé, immatriculée avant le 30/06/22,
sous réserve d'un abonnement a une formule Charge myHyundai (hors tarif de chargement). Charge de 10% & 80% en 18 min sur chargeur ultra-rapide 350kWh ou plus. Codt d'une
recharge 0,29 €/mine surborne IONITY.*La garantie 5 ans klomerage limité de Hyundai sapplique uniguement aux véicules Hyundai vendusnitalement par un Distibuteur Agrée
officiel Hyundai a un client final aux termes et cametd 1ce du véhicule.*

et électriques sont garanties 8 ans ou 160 000 km. Détails: hyundai.com/fr

Pour les trajets courts, privilégiez la marche ou le vélo. #SeDéplacerMoinsPolluer



