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Ca y est, Royan a son marathon ! Aprés presqu’un an de pré-
paration, il est prét ! Entre océan et forét, les amateurs de la
longue vont étre servis. Un cadre exceptionnel, 1000 candidats
au depart et des animations pour rythmer |’événement.
L'equipe de 17 Soupapes, l'association qui organise le mara-
thon, s’est appliquée a faire les choses bien. Michel Coudame,
I’ex-président et Jean-Pierre Dumont, son successeur, nous font
le teaser.

« Avant, on s'occupait des | 2km de Vaux. Cette année, on sera juste présent
le jour de la course. On s’est concentré sur la préparation du marathon. Ca
nous a pris presqu’un an parce que pour la 1ére édition, il a fallv demander
foutes les autorisations » explique Jean-Pierre Dumont. Pour avoir le beau par-
cours qui sera celui du Marathon Royan Céte de Beauté, il a fallu se battre.
Entre les communes, les sites protéges et la
torét, le budget <« courrier » éfait consé-
quent. Mais aujourd’hui, fout est rentré dans
'ordre. Aprés son Triath'long qui fait visiter la i
cote en allant vers Meschers, le Marathon § gegisias T W o
va permelire de découvrir le nord de la Céte .
de Beauté. En partant de Royan, il faudra
rallier la Palmyre en passant par le bord de mer. En revanche, il taudra se
lever de bonne heure car le départ est prévu @ 8h30. Michel Coudame, vain-
queur du Marathon de lisbonne dans sa catégorie en 1996, explique la rai-
son de ce départ matinal : « C'est  cause du bac. On est obligé de pas
ser par la, il a donc fallu se caler entre 2 passages pour éviter les voitures qui
font la queve ». Ensuite, direction La Palmyre. ..

Le plaisir des yeux
C'est sur fond de carte postale que va se dérouler ce nouveau marathon.
Tapez « Cote de Beauté » dans Google Images et vous allez comprendre.

Contact : info@marathonroyancotedebeaute.fr
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En quelques molts, voici le
parcours. On part du cen-

tre de Royan, on longe |
toute la cote, en passant
derriere le Garden Tennis
et la Thalasso. Ensuite, on [
enchaine : le Chay, le |
Pigeonnier, Pontaillac, St
Sordelin, le Conseil puis on rattrape Nauzan en passant
ar le Domaine des Fées. Aprés, direction St-Palais via le
E!c:rin et la Grande Cote avant de filer dans la Forét de la
Coubre pour aller jusqu’au Club Med, encore un four en
bord de mer et c'est I'arrivée au Semi, prés du Marché de
la Palmyre. le retour se tera par le méme chemin mais &
‘envers. Quatre communes fraversées (et pas les plus
dégueulasses), 200m de dénivelé, du bitume et une toute
tite portion sur du chemin blanc. les locaux apprécieront
Eeefoil d'éviter « les bosses » a l'entrée de la forét coté
Grande Céte. Ces bosses qui coupent les jambes.
En fait, c'est la promenade du dimanche mais version
course a pied. les plus rapides iront méme plus vite que les
voitures au mois d'aodt. Et puis normalement, il va faire
beau. |l fait toujours beau chez nous.

Ceux qui ont pris une formule...

42,195 km, c'est la distance d'un marathon. Oui, c'est
beaucoup. Non, ce n'est pas accessible a tous. Du coup,
17 Soupapes a pensé a tout : « [l y a deux formules alfer-
natives » précise JeanPierre, que les footeux royannais
connaissent bien. D'abord, on
coupe la course en deux pour le
Duo. le principe est simple : faire
la distance @ 2. Lle premier tait ['al-
ler et 'autre le retour. Un bon com-
promis pour ceux qui n‘ont pas le
temps de trop se préparer.

Pour ceux qui ont encore moins de
iuste se faire

lemps ou qui veulent
un petit kif en course, il y a le Relais
a 4. Un peu plus de 10km chacun

8 pour une course accessible & tous,
I méme sans trop de préparation.
Avec ses 3 formules, le Marathon
Royan Cdte de Beauté, c'est mieux que certains restos.
Surtout que les animations vont rythmer le parcours et la
journée : Zumba, Couniry et danse de salon, ¢a c'est pour
es démos de danse. Des groupes de Jazz seront présents,

Jean-Pierre Dumont

Président
8 Sportif préféré : Teddy Riner %
V.8 Une avire course :Trail du MontBlanc
8 Qualité : charisme
"8 Défaut :impulsif
>3 Homain préféré : mo femme
wll Réincarnation ?MNon
B8 Magazine préféré : 'tquipe
%N Diev ?Cestqui ?
-3 Resto préféré :nos restos parienaires
=8 Livre de chevet : 50 Nuances de Grey
= Whisky ov Perrier ?les ?

De droite ov de gauche ? Gouche, lo vroie
Statut : maiié, 2 enfonts

Age : 6] ons
J'habite : Royon

tout comme un groupe de percus. Et puis, la zone de
Départ-arrivée sera foujours vivante avec un dancefloor e
d'autres animations tenues secretes.

Navettes, médecins et ravitos

les gens du milieu le savent, organiser un marcthon, c'es!
un boulot de malade, surfout pour une pefite association
comme 17 Soupapes, composée de 63 membres. le jour
de la course, ils seront 160 commissaires de courses armés
de gilets fluos et de panneaux pour indiquer la direction.
D'ailleurs, si fu veux filer un coup de main, foi lecteur de
Vidici, tu es le bienvenu. A ces commissaires, il faut ajou
ter les 60 bénévoles qui remettent les dossards et les récomr
penses et tout le si‘oi médical. la, on laisse la parole &
Michel, I'expert : « On a 5 postes de secours avec cha-
cun la Croix Rouge, des médecins et 3 kinés. On a aussi
des podologues tous les 10km et a 'arrivée, on aura des
ostéos et chiropracteurs. En fout, on sera 44 dans le staff
médical. C'est pas mal pour un marathon ». Une quaran-
laine de personnes seront présentes sur les 8 ravitaillements
qui jonchent le parcours, sans compter la grosse bouffe &
'arrivée pour reprendre des forces.
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» On a bien pensé aux raleurs qui

vont se dire : « Qui, mais com-
ment on fait pour aller aux zones de
relais, pour se garer au Platin ou @
la Palmyre »ou « c¢a vo éire galére
en bagnole ». Toutestpréw : « On
a des navetfes pour emmener les
participants. lls laissent leurs voitures
el font tout en navette gratuite ».
Hey, c'est des malins a 17
Soupapes. Avec leur expérience et
'aide de Daniel Fritsch qui organise
les 48h de Royan, ils ont fout prévu.

Animations, recompenses
et solidarité

Solidarité, en voild un joli mot. Le
Marathon Royan Céte de Beauté
reversera S0c par inscription @
"Association  « Un

pas pour Raphaél »

Spborts

nes, la CARA, le CG 17 et la

Région ont également apporté une
Gin?e, Intermarché tournit les ravitail-
lements (SO00€), alors que Spacéo
gide & la com'’ d’uffigwo e. Des
partenaires qui vont gater ?es partr-
cipants : chacun aura une poche
comprenant un T-shirt, une bouteille
de Pineau, une bourriche d'huitres
et une médaille spéciale faite par
'lmprimerie Challat. Et la possibilité
de gagner d'autres lots grace au
tirage au sort de dossards. Lles meil-
leurs auront encore plus : des plo-
ces de concerts pour Calogero ef
M Pokora, des locations de voiture
chez Opel et des lots sportifs fournis
par Décathlon. Clest tout ¢ Bah
non, c'est pas tout. Il y a des séjours

a gagner, par exempfe en

Ue VoUs avez pu voir
gons le dernier Vidici.
la solidarité, c'est
aussi celles des finan-
ceurs. Pour boucler un
budget de 54 k€, il o
fallu frapper & quel
ques portes, méme si
les inscriptions cou-
vrent la moitie du
budget : « On a été trés bien
accueilli, les gens sont intéressés
par ce projet » explique Jean-
Pierre. « le but c'était de bosser
avec les locaux et de pouvoir leur
renvoyer l'ascenseur » ajoute
Michel en buvant son chocolat
chaud & Pause Café. les commu-

Michel Coudame

Ex-président
Sportif préféré : Aain Mimoun

Une auire course :
Marathon de New-York
Qualité : sociable

Défaut : enfier

Homain préféré : ma femme
Réincarnation ? Aigle

Camping pour ceux Qqui
apprécieront le coin et
voudront  revenir  en
vacances ou encore un
séjour Thalasso « 3 jours,
Z nuits » d'une valeur de
plus de 400€. Avec les
soins, la balnéo et tout
er fout.

Voild  le  programme
chargé mais ollégwcnr du
I Marathon Royan Cote de
Beauté. Léequipe de 17 Soupapes
donne déja rendezvous |'an pro
chain, le 1* samedi de mai avec
encore d'aufres surprises : « On a
plein d'idées » conclut Michel.

Yoni Pifcho
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Magazine préféré : Bell'lfulio
Dieu ? Voir Voltaire

J'AIME... J’AIME PAS !

Reto i s
Livre de chevet : St Frongois d'Assise
Whisky ou Perrier ? les? Samedi 2 mai. Départ a 8h30.
De droite ov de gauche ? Dioite Jupéiste
ot s, o
. s Esplanade Kérimel de K

: splanade Kérimel de Kerveno.
: SR Et penlre Royan et La Palmyre.

Matage : marathonroyancotedebeaute.fr

Vidici..
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